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ONSOZ

Gelecege yonelik nice umut
ve beklentilerle kurulan yuvalarda
yasanacak belki de en anlamli duy-
gular anne-baba olarak yasanacak
olanlardir, Fakat evli ¢iftlerin yak-
lagik yiizde 10-15 kadarinda bu en
anlamli meyve gelmemekte inat
edip, anne-baba adaylarini her yo-
niyle agir bir sorunun ortasinda

saskin birakivermektedir.

Eger sizler de kendinizi bu
grup anne-baba arasinda buluver-
diyseniz, bu kitap size dilini bilme-
diginiz bir yabanci sehirde, sizin
anadilinizle yazilmis bir rehber
olacaktir. Her kise basinda yeni bir
cadde adi1 gordiigiintizde tekrar ba-
kip, bulundugunuz yeri kavramani-
za, yoOniinizii belirlemenize ve
boylece adimlarmizin yanlis yol-
larda boguna harcanmamasina yar-
dimci olmak i¢in yazilmaya ¢aligil-

migtir,



En bagtan bir sey1 6nemle vur-
gulamaliyim. Bu dilini bilmedigi-
niz sehirde sizin anadilinizle konu-
san, sizinle ayn1 seyleri hisseden en
yakin dostunuzun, yani esinizin,
hayat arkadagimizin, elini simsiki
tutun. “Neden buradayiz 7, Senin
yiiziinden mi ? Benim kusurum mu
7 deyip, koca alemde gerginligini-
zi sakin ola ki eginize bogaltmayn.
Sizin tgliylip tstimediginiz, ya da
keyiflenip keyiflenmediginiz, o ya-
banci sehirde herkesten ama her-
kesten ¢ok yani bagmizdaki esinizi
ilgilendirir. Biitlin ruhunu 1sitmaya
calisin, beceremeseniz de, hi¢ de-
gilse simsiki tuttugunuz eli 1simnir,
Elleri buz gibiyse, “ Ama o beni
isitmiyor ki ! demeyin, demek ki
simdi o daha ¢ok muhtag. Soyle
diigiiniin isterseniz. Soguktan don-
maya yiiz tutmus, elinizi oynata-
maz bir haldesiniz. Birisinin sizi
nice gayretlerle bir kuliibeye sii-
riiklemig ve ates yakmis oldugunu,

sizin kendinize gelmenizi huzurlu

bir yiizle izlemekte oldugunu diisii-
niin. Iste o sizin esiniz olmali. Boy-
le bir mucizeyi yagsamak istiyor-

saniz siz o es olmalismiz.

On s6zii ¢ok sevdigim bir soz-
le bitirmek istiyorum. “Mutluluk
vartlacak bir istasyon degil, bir yol-
culuktur.” Aslinda, yagsam da bir
yolculuk degil mi ? Hepinize iyi
yolculgklar l... Yol arkadasiniza ve

kendinize iyi bakin.

Dog. Dr. Tayfun Alper
Samsun, 1999
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Gebeligin normalde olusumu

nasidr ?
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Gebeligin olusumunda ilk bir
haftammn olaylari (tiimii)

Anne yumurtast ilerde koca
bir ¢inar olmak i¢in hazir bekleyen
minicik tek bir tohum hiicresi gibi-
dir. Erkek tohum hiicresi olan
sperm bu hazir bekleyen hiicredeki
tetigi c¢ekebilirse, programi once-
den tiim detaylariyla belirlenmis
bir harekat miithis bir hizla gercek-

lesmeye baslar.

Baglangigta, bu minicik to-
hum hiicresi ortasindan boliintir ve
birbirinin aynisi olan, ama 6nceki-
nin yarist biyiikliigiinde iki hiicre
haline gelir. Ayn1 boliinme tekrar
edip, dért hiiere olusur. Derken, se-
kiz, on alti, otuz iki gibi katlanarak
toplam biiyiikliikleri ilk tohum bii-
yiikliigiinde olan yaklasik altmis-
yetmis kadar birbirinin ayni hiicre-
den olusan mini mini “hiicrecikler
toplulugu” olusur. Yaklasik bir hat-
talik bir siire alan bu siire¢ sonunda
bu topluluk bireyleri arasinda bir

gorev dagilimi ve bunun i¢in de



|

“farklilagma” baglar. Hiicrecikle-
rin bir kismu ileride bebegi olugtu-
racak degisikliklere dogru gider-
ken, cogunlugu bebegin esini (pla-
senta) olusturmak tizere gerekli se-
kil ve islevleri kazanmaya baslar-
lar. Mikroskop altinda incelenecek
olursa artik anne rahmine diismeye
ve yapismaya hazir blma asamasin-
daki bu yapinin, tek bir tohum hiic-
resi olmay1 ¢oktan asmis, yapisma
on hiicreleri ve bebek onci hiicre-
leri rahathikla ayirt edilebilen
“blastosist” haline gelmis oldugu

goriiliir,

Anne rahmine yapisma ger-
ceklestikten sonra, bebegin esini
olusturacak hiicreler daha hizla ge-
lisip, gelisimlerini daha erkenden
tamamlarlar. Bebegin kendisini
olusturacak olanlar ise daha uzun,
daha ayrmtili bir siirece girerler.
Artik sadece bebegi degil bebegin

organlarini olusturma farklilagma-

lar1 baslar. Bir kisum hiicreler kalp,
bir kismi beyin, bir kismi tirnak 6n-
ciisii olup, gelismelerini o yonde
stirdiirtirler. Hi¢ eksiksiz bir insani
olugturacak tiim ayrmtilar mucize-
vi bir sekilde tamamlanir ve pamuk
tenli, kadife sagl, 1g11 1311 gozlii in-
san yavrusu aramiza “hog gelur”.
Gordiigiimiiz bu giizelliklerden ¢ok
daha fazla ayrnti igeride saklidir.
Kimi hiicreler damar olmustur, ki-
mileri karacifer, kimileri barsak,
kimileri bobrek... Ve muhtesem
planda her sey diigliniilmiig, bir ta-
kim hiicreler de bu “farklilag-
ma”’dan korunmuy, ileride kullanil-
mak ilizere “tohumluk™ olarak ay-
rilmiglardir. Bunlar, digide yumurta
onciisti, erkekte sperm onciisii ola-

rak gerekli yerlerde bu mucizeyi

- yeniden gerceklestirmek icin sessiz

beklemeye alinmiglardir,

Bu cok kisa ozet bir kez tek-

rarlarsa bir insan, defalarca tekrar-

Pl



Menstriiel kanama, yeni dénemin
baslangic

larsa nesiller, bir ¢ok insan tarafin-
dan defalarca tekrarlanirsa, bir bi-
reyi oldugumuz insanlar alemi or-
taya ctkmis olur. Herkesin kendi
felsefesiyle baktigi bu alemi biz
kendi haline birakalm ve gebeli-
gin olusumunu tekrar ama biraz
daha ayrintilariyla, bu konudaki
hastaliklart ve bu hastaliklarin tes-
his ve tedavi yontemlerini anlama-
ya yarayacak bilgileri de yerlesti-

rerek, yeniden gozden gecirelim.

Biraz daha ayrinti

Kadinda adet kanamasi, bir
onceki donemde viicudun yaptgi
gebelik hazirliklarmin bosa gittigi-
nin, bu nedenle her seye bu ay i¢in
tekrar baslanmasi gerektiginin iga-
retidir. Baglangi¢ olarak beyinden
bazi salgilar olusturularak kan yo-
luyla viicuda dagitilir. Bu salginin
asil hedefi yumurtaliklardir. Yu-

murtaliklar bir yumurta olustur-



mak icin, bu salgiya cevap olarak
iclerinde sakladiklari1 tohum hiicre-
lerinin bir kismini- her adet déne-
minde 10-15 kadarini- uyandirir ve
olgunlagsma yoluna sokarlar. Yola
¢cikan bu 10-15 yumurta onciisi
hiicre olgun yumurta hiicresi olma
yarigina Once esit sartlarda gibi
baslarlar. Yumurtaliklarda sivi dolu
minicik kesecikler ortaya ¢ikip bii-
ylidiikge i¢lerindeki yumurta hiic-
releri geligimlerini ilerletirler. An-
cak yaklasik iki haftalik bu yarigin
ikinci yarisindan itibaren yarigma-
cilardan hangisinin kazanacagi az
¢ok belirmeye baslar. Beyinden
gonderilmekte olan salgiya cevap
olarak bu keseciklerdeki sivinin
icindeki kadmlik hormonu -yani,
dstrojen- kan yoluyla beyine gon-
derilir. Ostrojen yumurtalara gelen
uyarinin yavasg yavas kisilmasi ge-
rektigi, artik ihtiya¢ kalmadigi me-
sajinl beyine vermis olur. Birkag

giin icinde beyinden gelen uyari

¢ok azalir ve bu salgt olmadan ge-
lisimini tamamlayabilecek kadar
yol almis olan yarigin galibi harig
diger yumurta onciileri bu uyarinin
kesilmesiyle yar1 yolda kalirlar ve
bir stire sonra yok olur giderler. Ote
yandan o ayin yariginin galibi diye-
cegimiz, gelisimini kendi bagina da
tamamlayabilecek olan yumurta bir
siire daha olgunlagmasini siirdiire-
bilir ve tamamlayabilir. Icinde bu-
lundugu kesecik yaklasik 2 santi-
metrelik bir capa ulastiginda, be-
yinden bu kesecigi catlatacak bas-
ka bir salg1 kisa bir siire yogun bir
miktarda kana verilir. Bu ikinci sal-
g yumurtaliklara ulagmasi so-
nucu yaklagik 36 saat sonra yumur-
taligin yiizeyi catlar ve kesecik
igindeki yumurta, tiiplerin hemen
ucuna yakin bir yerde karin icine

atiliverir,

Bir parantez acarak tiipler

hakkmda kisa bir bilgi vereyim.
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Spermnlerin vajenden baglayip
uterus ve tiiplerin iginden
yumurtaya ulagmasi.

10

Tiipler adlarindan da anlasildig: gi-
bi i¢i bog ¢ok yumusak bir hortum
gibi organlardir. Uterusun- yani,
rahmin, ya da bir bagka deyisle
délyatagmm- her iki {ist kosesin-
den, insan govdesine kollarmn bagh
olmasit gibi, cikarlar. Diger uclan
eller gibi serbesttir. Boylece rahim
i¢ boglugunu karm i¢ bogluguna bu
arada da yumurtaliklara baglayan
iki kanal olarak gorev yaparlar. Ra-
him i¢ boslugunun diger ucu, yani
alt ucu ise bir bagka kanalla vajene

(hazneye) baghdir.

Yumurta hiicresinin “karmn igi-
ne atiliverit” dedigimiz yerden iti-
baren gebelik siirecine devam ede-
lim. Tiipler deniz dibindeki yosun-
larin dalgalanmalaria benzer sii-
plirme ve hafif bir emme hareketi
ile yumurta hiicresini kendi icleri-
ne ¢ekerler. Déllenmeye hazir olan
bu yumurta hiicresi tiipiin dis agiz1-

na yakin daha genisce olan bolim-



de goriiciiye ¢ikmis gibi bekler, Bu
bekleme sirasinda cinsel iligki olur-
sa, hazneye bogalan milyonlarca
sperm, yani erkek tohum hiicresi,
balik siiriileri gibi akintiya kars
yiizerek tersine bir yolla, rahim
boslugunun alt ucundan igeri akin
ederler. Ayni hizla iist iki kogeden
tiiplere girerler ve tliplerin her iki
ucuna ulasirlar. O aym yumurtasi-
ni, tiipiin i¢inde bekler bulurlarsa,
bir baska hummali faaliyet ve yarig
baglar. Spermi balik kadar dediy-
sek, yumurta ona kiyasla insan bo-
yunda kocaman bir akvaryum gibi-
dir. Bu akvaryumun duvarma tigii-
slip yapisan yiizlerce balik iceri gi-
rebilmek icin duvart delmeye cali-
sirlar. Ve nihayet bir tanesi bu isi
basardiginda, duvarin yapisi derhal
gecit vermez bir hale gelir ve o
ayin yarist sona ermis olur. Benzet-
mesini bdyle yapttgimiz bu olay
spermin yumurta hiicresinin igine

girmesi, yani dolleme olayidir.

Yumurta hiicresinin goriiciiye
¢ikmig gibi beklemesi giinlerce
stirmez. Bu bekleme 24 saatten faz-
la slirerse, yumurta hiicresinin tavi
gecer ve artik ondan sonra sperm
gelse de déllenme firsati kagmus,
yumurta hiicresi bozulmaya ve yok
olmaya baglamig olur. O halde yu-
murtlamadan sonraki en ge¢ 24 sa-
at iginde iliskide bulunulmas: ge-
belik i¢in gereklidir. Bazen de cin-
sel iliski yumurtlamadan 6nce ola-
bilir. O zaman da ayni akimi ger-
ceklestiren spermler, balik siiriileri
gibi tiiplerde kipir kipir beklesirler.
Onlarin sabr1 ve canlilig biraz da-
ha fazladir. Tlk 48 saat icinde yu-
murta hiicresi gelirse dolleme ger-
¢eklesebilir. Fakat yumurta hiicre-
sinin zamanlamas: 48 saatten geg
kalirsa bu sefer de damat adaylari-
nin hevesi ve giicii bitmig olacagin-

dan o ay dollenme olamayacaktir,

Déllenme olursa yasam muci-

11



Yumurtlamadan sonraki
ilkk beg giin.

zesi yeni bir insan i¢in bir kez daha
basglamig olur. Yumurta hiicresi ya-
risindan boliinerek iki hiicre haline
gelir. Takip eden giinlerde, tekrar
tekrar boltinmelerle dort, sekiz, on
alti, otuz iki vs. saytya ulasir. Alt-
mis-yetmis hiicreye ulasilinca
“farkhlasma” ve gorev dagilimi
baslar. Artik tipatip birbirinin ayni
olan hiicrelerin bir kismi bebegi
olusturacak ozellikleri kazanmaya
baglarken, bir kismi rahim igine
yapisip bebegin egini ve boylece
anneden beslenmesini saglayacak
olugsumlar olma yoluna girerler. Bir
yandan boéliinmeler ve ¢ogalmalar

siirerken bir yandan tiipiin 10-15

_santimlik uzun(!) i¢ yolu 6 giinde

kat edilerek rahmin igine ulagilir.

Stirtilmiis, glibrelenmis ve
sulanmig hazir bir tarla gibi olan
rahim ig¢yliziine ulagildiginda ya-
pisma gorevini yapacak olan hiic-

reler marifetlerini gosterirler ve fi-



de tarlaya dikilmig olur. En riskli
olan ilk zamanlar gecip de fidenin
koklenmesi ve gercekten yerlege-
bilmesi gerceklesirse, artik gebelik
biiytik ol¢iide saglikli bir sona dog-

ru yola ¢ikmig demektir.

Yok eger igler hesap edildigi
gibi gitmezse, yani yumurta hiicre-
si yumurtaliktan atilip tiipe geldi-
ginde sperm bulamazsa, 24 saatlik
dollenebilir olma siiresi bitinceye
kadar da sperm gelmezse o ay ge-
beligin olugmayacagi kesinlesmis
olur. Ancak gebelige baska bir cok
yonden de hazirlanmis olan anne
bedeninin bunu anlamasi bir hafta
kadar siirer. Bu siirenin sonunda bir
hafta kadar da yeni bir gebelik ha-
zithify i¢in dneeki hazirliklarm te-
mizlenmesi iglemleri stirer ve yu-
murtlamadan toplam iki hafta son-
ra her geye sifirdan baglamak iizere
kadin bedeni hazir olur. Bir 6nceki

dénemin son olay1 déllenmis yu-

murtanin yerlesmesine hazirlan-
mak tizere kalinlasmig olan rahim
igyliziiniin bir miktar kanamayla
beraber dokiilmesidir, ki buna adet

kanamas: diyoruz.

Adet kanamasimnim baglamasi,
bir 6nceki donemin sonu ve ayni
zamanda bir sonraki doénemin basi
anlamina gelir. Oyleyse, kanama-
nin bitmesinden sonra, yani, halk
arasinda soylendigi sekliyle “te-
mizlendikten” sonra, diger ay bas-
lar inanist yanlistir. Biz hekimler
siklusun, yani donemin birinci gii-
nii dedigimizde, bu nedenle kana-
manin ilk giiniinii anlar ve anlatma-

ya ¢aligiriz.

Evet, ozetledigim bu olaylar

‘kendiliginden biiyiik bir uyum i¢in-

de gergeklesirse, ciftlerin iic-bes,
bazen ¢ok daha fazla cocugu olur.
O ciftlerin bu olaylarn bilmesine

gerek de yoktur. Fakat, bu konuda

13



Yumurtlamadan sonraki 6 ve 7.
giinler.
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sorun yasayan ve dolayisiyla ¢o-
ziim arayanlarin tetkik ve tedavi
yontemlerini iyi anlayip dogru yo-
rumlamalarimi saglamak, en azin-
dan buna yardimer olmak i¢in artik
ayrintilara girebiliriz. Zaten bu ki-

tabin astl amaci da budur.

Gebelik neden olmaz ?

I. Sperm, yani erkek tohum
hiicresi olmazsa olmaz.

2. Yumurta hiicresi gelisip ol-
gunlagmazsa olamaz.

3. Ya da her ikisi var olsa da
bir araya gelemezlerse olmaz.,

4, Dollenme olsa bile yerlege-
cek, yuvalanacak rahim uygun ol-
mazsa gebelik olamaz.

S. Diger nedenler ve nihayet
bugtinkii bilgilerimizle agiklaya-
madigmmiz bazi durumlarda gebe-

lik olmaz.



LS
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teshis
ontemleri
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Ureme sorununda neden arasti-
rilmasi icin kullanilan yontemler

(Teshis yontemleri)

L

Mikroskop altinda spermlerin
sayimi.

18

1. Grup: Erkek tohum hiicreleri-

nin arastiritimasi.

En pratik ve kolay arastirilabi-
len grup budur. Semen analizi veya
spermiogram adiyla yapilan tet-
kiktir. Semene ya da meniye genel
anlamda sperm denilmektedir, Me-
ninin igerisindeki canli, hareketli,
milyonlarca tohum hiicrelerine ise
sperm hayvancigl anlamina gelen
spermatozoon denilir. Spermato-
zoa (cogulu) yap1 olarak yalnizca
bas ve kuyruktan olugtugu i¢in kur-
baga yavrusunun iribag asamasina
benzerler. Ama bu erkek tohum
hiicresi hayvanciklarm islev ola-
rak hantal kurbaga yavrularina
benzetmek haksizhik olur diye dii-
slintiyorum, bence enerji dolu, hiz-
11 balik siiriilerine benzetmek daha
dogru olacakti. Bu nedenle ben
yeri geldikge benzetmelerimi bu
sekilde yapacagum. Bir de, sper-

matozoa sozciligll belki de uzun ol-



dugundan yanlig olmasina ragmen
cogunlukla, sadece sperm sozcligii
onun yerine kullanilmaktadir. Ben

de ayni kolayliga kagacagim.

Mastiirbasyonla elde edilen
meni laboratuvarda bazi dzellikler
acismndan kontrol edilir. Toplam
hacmi, rengi, kokusu, ne kadar sii-
rede sivilagtigt vs. gibi klinik yak-
lagimi daha az etkileyen ozellikle-
rin arasinda su ii¢iiniin 6nemi ger-

gekten biiyiiktiir,

1. Sperm sayisi: Bir mililitre-
deki (1 ml.=1cm®=1 cc. ) sperm
sayist 20 milyondan az olmamali-
dir. Bir balik havuzunda kag¢ balik
oldugunu bulmak icin hepsini teker
teker saymak miimkiin olamayaca-
&1 gibi, mikroskopta bakarak 20-30
milyon adet sperm sayilamaz. Fa-
kat, standart ¢izili karelerde, ince-
lenen 6rnegin kalinligr da bilindigi-

ne gore, kiiciik bir &rnek hacmi

icindekiler sayilarak hesaplama ile
bu say1 bulunulabilir.

2. Spermlerin hareketlilik
oranm: Cinsel iligkide hazneye bo-
salan semenin igindeki spermler
baliklar gibi yiizerek rahimin ig
boslugunu ve tiipleri gececeklerine
ve sonrasinda yumurta hiicresinin
duvarint matkap gibi deleceklerine
gore bu ozellik ¢ok ©Onemlidir.
Spermlerin bir kismi hi¢ hareket-
siz, 6lii baliklar gibi, bir kism1 ye-
rinde kipirdayan ama ilerleyeme-
yen hasta veya 6lmek lizere balik-
lar gibi, bir kismi da hizla ilerleyip
yer degistirebilen saglikli baliklar
gibiditler. Bu canlilik ve hareketli-
ligin saatlerce kismen azalsa da
stirmesi garttir. Normal diyebilece-
gimiz bir menide | saat sonra,
spermlerin en az % 50’si ilerleyici
hareket gosterebiliyor olmalidir
Bu ozellik raporlarda motilite (ha-
reketlilik), progresif motilite (iler-
leyici hareketlilik) olarak bildiril-

mektedir,
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3. Sperm gekillerinin normal-
lik orani: Cinlilere gore biitiin be-
yazlar birbirine ¢ok benzermis ve
ayurt edilmeleri ¢gok zormus. O ka-
dar abartili olmasa da bir oval bas
ve bir uzun kuyruktan olugan
spermler birbirinin tipatip aynisi
degillerdir. Belki ayni agacin bin-
lerce yapragi gibi kiiclik farklilik-
lar gosterirler. Bu gozle bakildigin-
da spermlerin en az % 60’1mnm nor-
mal denen yapida olmasi beklenir.
Son yillarda bu konuda kullanilan
yaklagim degistirildi. Ideal kabul
edilebilecek bir sekilden en kiiclik
ayrilma anormal kabul edilerek de-
gerlendirme yapilmaya baslandi.
Tahlillerin bu sekilde yapilmasinin
kiginin tireme kapasitesini tahmin
etmede daha cok bilgi verdigi anla-
sild1. Goriildii ki, boyle bir sinifla-
mayla % 14’ten fazla normal sekil-
li sperm bulunmast dogurganlik
acisindan yeterli olmakta, % 7’den

az bulunmasi halinde ise yardimla



tireme tekniklerinden mikro enjek-
siyon kullanilmadan gebelik he-
men hemen imkansiz olmaktadir.
Fakat boyle titiz bir “normal” seci-
mi, bir agacimn yapraklarina uygu-
lansa, sonugta agacin ideal sekilli
yapraklarmm belki de % 20 oldu-
gu, bagka bir sdyleyisle yapraklarin
% 80’inin anormal oldugu sonucu
iddia edilecektir. Bu siniflamaya
Kruger'in kati dlgiitleri (strict cri-
teria) denir. O halde, spermlerin
normal gekilli olma orani, klasik
yontem kullandmuigsa % 6071, kati
olciitler kullanildiysa % 14’lin tize-
rinde olmalidir. Bu 6zellik rapor-
larda morfoloji olarak bildirilmek-
tedir. Maalesef, morfoloji belirle-
mede, tam bir standardizasyon
yoktur. Bir laboratuarin verdigi
orana, bir bagka laboratuar katil-
mayabilmektedir. Hatta, bilgisayar
yardimi ile yapilan incelemelerde,
bu tutarsizlik daha da artmaktadir.

O nedenle, bilgisayar raporu nor-

mal gekilli oranm sifir olarak ver-
se bile, hastaya yaklagim i¢in gozle
kontrol edilmelidir. Daha da énem-
lisi, aynt klinikte, ayn: laboratuar
sonuglartyla calismak gerekli ol-

malktadir.

Sperm ozelliklerinin  bir
kisminin bozuk olmast durumunda
tedavi ydntemlerini, konulari da-
gitmamak i¢in genel olarak kitabin
tedavi boliimiinde irdeleyecegim.
Fakat, bulgularin yorumlanmasin-
da goz oniine alinmas1 gereken bir-
kag noktay1 burada ele alalim. On-.
celikle, sperm yapimi, tirnak biiyii-
mesi veya sa¢ uzamasi gibi siirekli-
lik gosteren bir olaydir. Her giin bir
miktar sperm oOnciisii hiicre biiyii-
meye baglamakta ve yaklagik iki
buguk ay sonra o grup olgun hale
gelip cinsel birlesme ile bosgaltil-
maktadir. Sonraki giinlerde yapi-
mina baglanan spermler de siralart

gelince, yani, iki bucuk aylk ol-
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gunlagsma donemlerini bitirince,
bosalacaklardir. Oyleyse, agir bir
grip, agwr bir yorgunluk ya da stres
durumunda sperm yapimi bagla-
mazsa, bu eksikligin sonucu he-
men o giinlerde yapilan sperm tah-
lilinde degil, iki buguk ay sonra ya-
pilacak olan tahlilde kendisini gos-
terecektir. Dolayisiyla, tamamen
saglikli bir kiside bir kez sperm
tahlilinin bozuk ¢ikmas: hemen
olumsuz ve tedavi edilmesi gere-
ken bir durum olarak yorumlan-
maz. Birer ay ara ile iki kez daba
tekrar edildiginde, toplam ii¢ tahlil
benzer sonuglar verirse ancak o za-
man ciddiye alinmalidir. Hekimler
tarafindan normalin diginda gelen
sperm sonuglarmnin tekrar ettiril-

mesinin altinda yatan neden budur.

Ikinci bir 6nemli nokta da
sudur. Bir erigkin insanm boyunu
ol¢iip dosyasina yazarsaniz, sonta-

ki aylarda tekrar Glgmeye gerek



yoktur, Eger olciip de farkli bulur-

saniz yontemde bir hata var de-

mektir. Ama sperm sayist giinden -

giine farkhiliklar  gosterebilir.
Onemli olan bu dalgalanmalarin
normal sinurlar icinde kalip kalma-
digidir. Bunu belirtmekteki ama-
cim siklikla kargilagtigimiz bir du-
rumdur. Kiginin elindeki ii¢ ayrni
tahlile bakip, rakamlarin birbirinin
ayni olmamasini, boyunun bir az,
bir ¢ok ol¢iilmiis olmast gibi yo-
rumladigini ve sagkinliga diistiigii-
nii zaman zaman gormekteyim.
Onlara verdigim ornek hassas tera-
ziyle tartilsalar, giin i¢inde bile ye-
dikleri, ictikleri, terlemeleri, vs. gi-
bi nedenlerle ayni gram agirlikta
bulunamayacaklart  gergegidir.

Ama, gramda degisiklikler olsa bi-

le, bir kigi ortalamanin bazen 30, -

bazen 29 bazen 32 kg kadar istiin-
de tartihyorsa “dlciimler arasinda
tutarsizlik var” diye yorumlamak

yerine “bu kisi sisman” demek da-

ha dogru olur.

Spermi degerlendirmek i¢in
bir bagka yontem daha vardu:
“Post koital test”. Cinsel iligkiden
saatler sonra rahim agzi salgisin-
dan 6rnek alinir ve mikroskop al-
tmda incelenir. Spermlerin hala ha-
reketli olduklarini gérmek, ileri bir
tetkik olarak halen kullanilmakta-
dir. Yumurtlama giintinde yapildigi
icin, kadmn rahim agz1 salgisinin da
incelenmesi, cogu zaman bagka la-
boratuvarlarda incelenen spermin
kadin-dogumcu tarafindan bizzat
kendi goziiyle goriilmesi, gibi
onemli yararlari vardir. Fakat, bir
cok hekim, normal sperm tahlilin-
de alinan bilgilerin yeterli oldugu-
na, bu yoéntemin ek bir bilgi verme-

digine inanmaktadir.
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2. Grup: Yumurta hiicresinin ol-
gunlagmasinm olup olmadiginin

arastiriimasi.

Aslinda buna kisaca “yu-
murtlama var m1 7”7 demek daha
dogru olacaktir. Erkekte sag bilyii-
mesinin siirekliligine benzettigi-
miz sperm yapiminin aksine, ka-
dinda ayda ancak bir kez tek bir
yumurta hazirlanabilir. Hazirlan-
masina ¢k olarak yumurtaliklardan
atilmasini da siirece ekleyerek ko-
nusacak olursak “yumurtlama’” ta-
nimi olaym tam dogru adi olacak-
tir. Bu nedenle, ben de bu tanimi

kullantyorum.

Kadinda giinii giiniine ge-
len, siire ve miktar olarak birbirine
¢ok benzeyen mens kanamalarinin
varligl diizenli yumurtlamalarin
varliginin oldukg¢a inandirici bir
kanitidir, Ama, diizenli kanamala-

rin olmayis1 yumurtlama yoktur



anlamina gelmez. O durumda yu-
murtlamanin olup olmadigimt bir-

kag yolla arastirabiliriz.

Folikiilometri: Ureme islevi-
nin baglangici olarak beyinden bazi
salgilar olugturuldugunu, kan yo-
luyla viicuda dagitildigini daha 6n-
ce soylemistik. Yumurtaliklar bir
yumurta olusturmak icin, bu salgi-
ya cevap olarak i¢lerinde sakladik-
lar1 tohum hiicrelerinin bir kismini-
her adet déneminde 10—15 kadari-
ni- uyandirir ve olgunlagma yoluna
sokarlar. Yumurtaliklarda sivi dolu

minicik kesecikler ortaya ¢ikip bii-

- yiidiikge i¢lerindeki yumurta hiic-

releri gelisimlerini ilerletirler. Ult-
rason cihazi kati igindeki sivilari
kolayca gosterebilir. Boylece, bu
minicik keseciklerin biiyiimeleri,
giinliik ultrason rhuayeneleriy]e,
kolayca olgiilerek izlenebilir. Ozel-
likle karindan degil de vajenden

yapilan ultrasonla folikiil adi veri-

len bu yumurtalik kesecikleri mili-
metrik boyutlarda 6lgiilebilir. Igin-
de bulundugu kesecik giinden giine
biiyiiyerek, yaklasik 2 santimetre-
lik bir ¢apa ulagiiginda, kesecigin
catlamaya hazir oldugu, iki giin
sonra kesecigin kaybolmasi halin-
de, yumurtlamanm. gergeklesmis
oldugu bu izlemle sdylenebilir, Bu
giinliik veya giinasiri ultrasonla iz-
leme yontemine “kesecik dl¢imii”
anlamina gelen folikiilometri den-

mektedir.

Progesteron (21. Giin): Yu-
murta hiicresi olgunlastirilip atilin-
ca, yumurtalikta kalan yeri, renk
degistirip “sar1 cisim” adi alir ve
“gebelik koruyucu hormonu” adini
verebilecegimiz progesteron salgi-
lar. Yumurtlamadan bir hafta sonra
miktart en yiksek diizeye cikar.
Yumurtlama dénemin 14.ncii gii-
niinde olursa, ondan bir hafta son-

rast, 21.nci giin olacaktir. Bu ne-
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Uterus i¢ yiiziinden incelenmek
tizere kiiciik bir drnek alinmas:
(endometrial biyopsi)
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denle yumurtlama olup olmadigini
arastirmak icin kanda 21.inci gilin
progesteronu tahlili yapilir. Buna
bakarak, o ay yumurtlama oldu ya
da olmadi demek c¢ogunlukla

miimliindiir,

Endometrial biyopsi: Ra-
him i¢ zarindan kii¢iik bir drnek
doku alinarak, dokunun incelen-
mesine bakarak, yumurtlama hor-
monuna cevap olarak uygun degi-
sikliklerin olup olmadigi, dolayi-
siyla yumurtlama olup olmadig:

anlagilabilir.

Bu ii¢ temel yontemin di-
sinda yumurtlamanin gostergesi
olarak kullanilabilecek bagka bir
cok yontemler de vardir. Bunlarin
icinde uygulama kolayhigi ve kli-
nik kullanumdaki yararlilig1 agisin-
dan yalnizca birisinden soz etmek

istiyorum.



Bazal beden derecesi takibi:
Her sabah, ilk ig olarak dilaltindan
olciilen beden derecesinin (ategin)
bir cetvele igaretlenmesi halinde,
siklusun (adet doneminin) ikinci
yarisinda, ortalama yarum ila bir
derecelik bir artig goriilebilir. Bu
yumurtlama oldugunun, yerinde
sar1 cisim olugtugunun ve kana ge-
beligi koruyucu hormon, yani
“progesteron” salgilandiinin gos-
tergesi olarak yorumlanir. Boyle
bir artigin olmayigt yumurtlama ol-
madigmi bildirir. Yontemin ucuz
olmas1 avantaji, her sabah giiniin
ilk isi olarak yapilmasi geregi ve
bazen yorumlanmasindaki geligki-

ler dezavantajidir.

Ayrica, kendi viicudunu iyi
taniyan bir hanim, aylik hormonal
degisikliklerin etkilerini tam olarak
tanimlayamasa da, hisseder. Boyle
dikkatli bir hanim, dénemin 12,13

veya 14’iincii giinlerinden birinde,

sag veya sol kasiginda, cok belli
belirsiz bir yirtilma hissi veya hafif
bir agr1 olarak tanimlanabilecek bir
sckilde, yumurtlamanm olusunu

hissedebilir.
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HSG igin ilag verilirken, tiipler
simdilik yarisina kadar dolmus,
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3. Grup: Erkek tohum hiicrele-
rinin yumurta hiicresine ulagip

ulasamadiklarimin arastirilmasi.

Cinsel iligskide spermler ka-
din genital organinin vajen, ya da
vagina, baska bir deyisle hazne di-

ye adlandirilan kismina bosalirlar.

Vajen ici bosg, elastik bir boru
gibidir. Bu boru gibi organn alt
ucu cinsel iligkiye izin verecek ge-
kilde acik, list ucu ise kapalidir.
Kapali olan iist uca rahim, yani dol
yatagl (utferus) cklidir. Rahim et-
ten, kalin duvarli, torba gibi, sek-
len bas asag1 duran kii¢lik bir ar-
muta benzeyen bir organdir. On ve
arka duvarlari birbirine temas eder
durumdadirlar. I¢ boslugu ise, inik
bir balonun i¢i gibi, normalde bu
iki duvarin arasinda, tepesi agagida
bir tiggen seklindedir. Uggenin te-
pesi olarak kabul edebilecegimiz

alt ucu, birka¢ milimetre ¢apli bir



kanalcikla vajene agilmaktadir. Ug-
genin istteki iki kogesi ise cok da-
ha ince, toplu igne bast kadar, birer
kanalcik halinde, tiiplerin i¢ bos-
luklar1 olarak devam eder. Daha
once de belirttigim gibi, bu tiip i¢i
kanalciklar uglara yaklastik¢a ge-
nigler ve yumurtaliklara yakin bir

alanda karin bogluguna agilirlar.

O halde cinsel iligkide vajene
bosalan spermlerin yumurta hiicre-
lerine ulagabilmesi i¢in yolun var
oldugu ve agik oldugu kontrol edil-
melidir. Cok nadiren, dogustan bir

eksiklik olarak, vajen hi¢ olugma-

. mus olabilir. Cinsel iligki olabili-

yorsa veya ilk doktor muayenesin-
de boyle bir durumun olmadigi he-
men anlagilir. Birinci basamak ola-

rak, spermler bu bosluga bosaltilir.

Aynt gekilde, yine dogustan
bir eksiklik olarak, rahim olmaya-

bilir. Yalmizca rahimin olmayis

cinsel yasamda en kiiciik bir eksik-
lik olugturmaz. Ancak bu durumda
adet gorme miimkiin degildir. Kigi
bir kez bile adet gormiig ise, rahi-
minin var oldugunu kesin olarak
soyleyebiliriz. Yoklugu ancak dok-
tor muayenesi ve bagka tetkiklerle
anlasilabilir. Spermler, vajenden
sonra, rahimin alt u¢ kanalindan ig
bo§1uguna girerler ve yukari kanal-

lara, tiiplerin i¢ine ulagirlar.

Tiiplerin dar olan i¢ kanallari-
nin tikal olmasi, vajen yoklugunun
veya rahim yoklugunun aksine, son
derece seyrek goriilen bir olay de-
gildir. Ustelik kapalilik, ne cinsel
iliskide, ne de doktor muayenesin-
de anlastlmaz. Bunu incelemek
icin ilaglt rahim filmi ¢gekmek gere-
kir Buna histero-salpingo-grafi
denir. Kisaca HSG denilen ve sik
kullanidan bu tetkikin yapiligr soy-
ledir:
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HSG i¢in ilag verilirken, tiipler
tamamen dolmus, ilag karin
bosluguna dokiililyor.

30

Ozel bir aletle rahim igine alt
uc kanalindan igeri dogru, rontgen
filminde rahatlikla goriilebilen bir
stvi ilag verilir. Bu arada filmi ¢e-
kecek olan kisi, verilen sivinin ya-
vas yavasg icini doldurdugu boslu-
gun geklini almasini izleyerek, ra-
him i¢ boslugu hakkimnda fikir edi-
nir. Ilag verilmeye devam edilince
swvi tiiplerin i¢ kanallarma dogru
akacagindan kanallarin da sekli
goriilecektir. Tiiplerin diger ucun-
dan karin bosluguna sivi ulagirsa,
karmn i¢ organlari arasinda serbest
olarak dagilan sivi sigara dumani-
nin goriintiisiine benzer bir sekil
alacaktir. Bu siireci izleyen hekim,
edindigi kanaati rapor olarak hazir-
lar, gerckli gordiigii araliklarla ¢ek-
tigi goriintiileri alip, raporuna bir-
ka¢ rontgen filmi halinde ekleye-

rek hastaya verir.

HSG’de rahim i¢ boslugunda
ve tiplerde bir kapalilik yoksa



spermle ile yumurta hiicresinin bir
araya gelmesine mekanik bir engel
yok demektir. Tiiplerden yalniz bi-
risinin acik olmasi bile yeterlidir.
Hatta acik olan taraftaki yumurta-
lik ubbi bir gereklilik nedeniyle
ameliyatla ¢ikarilmig olsa bile, kar-
g1 taraftaki tiipiin agik olmasi, gé—

belik i¢in yeterlidir.

Erkek tohum hiicrelerinin yu-

murta hiicresine ulasip ulasamadi-

gmin aragtirilmasinda en ¢ok kulla-
nilan yontem olan HSG’den sonra
ikinci 6nemli yontem “laparosko-

pi” “dir.

Bu amagla kadin-dogumda ya-
pilan laparoskopi, narkoz ile uyu-
tulan bir kiside, gobek yakinindan
acilan kiiciik bir delikten kalem ka-
linliginda bir kamera ile i¢ organla-
rn gozlenmesidir. Boylece, rahim
alt ucundan verilen boyanin, tiiple-

rin karin i¢ine acilan uglarindan ge-

lip gelmedigi dogrudan gozle iz-
lenmig olur. Ek olarak, tiiplerin dis
taraflarinda, veya uclart etrafinda
yapigtklklar olup olmadigi, ve ile-
ride aciklayacagim “endometri-
ozis” adli bir hastalifin olup olma-
dig1 da kontrol edilmis olur. Fakat,
kolay da olsa laparoskopi sonucta
bir ameliyattir. Bu nedenle, birinci
basamak tetkik yontemleri arasinda
yer almamalidir, Diger daha kolay
tetkik ve tedavi yontemleriyle so-
nu¢ alinamamis olan hastalara sak-

lanmalidir,

Bu boliimde anlatilanlari, bag-
ka bir sekilde soyle dzetleyebiliriz.
“Spermler yumurta hiicresine ula-
sabiliyor mu 7°” sorusunun pratikte-
ki karstligi “Tiipler acik m1 ?” so-
rusudur. Bunun cevabi da HSG ad-
i film ¢ekilerek verilir. Ayn1 soru-
ya laparoskopi ile de cevap alinabi-
lir, ama bu ameliyat, daha sonraki
agsamalara saklanmasi gereken bir

yontemdir.

el



Dogustan rahim anormalliklerine
ornekler.
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4. Grup: Doéllenmis yumurta
hiicresinin yerlesecegi rahimin
uygun olup olmadiginin arasti-

rilmasi.

Rahim filmi, yani HSG, rahim
ic boglugu hakkinda oldukga de-
gerli bilgiler verir. Ilacin bazi alan-
lar1 dolduramamasi, o alanlarin yer
kaplayan bagka nesnelerle kaplan-
mis oldugunu bize belirtir. Boylece
i¢ bosluga dogru uzamis olan kii-
¢lik bir myom veya polip (tam dog-
ru kargiligl olmasa da “et pargasi
uzamas!” diye tariflenebilir), veya
rahimin 6n ve arka duvarlari ara-
sinda meydana gelmis olan yapi-
sikliklar filmde gosterilebilirler.
Ayrica, boglugun genel olarak nor-
mal ters licgen seklinin varligt, or-
tasinda gereksiz bir bélmenin olup

olmadig: da kolayca anlasilir.

Bu boslugu incelemenin ikin-

ci bir yolu laparoskopiye benzer



bir sekilde, fakat daha ince bir ka-
merayla ve vajen yoluyla rahim alt
kanalindan girilerek dogrudan goz-
lemle inceleme yontemidir. Buna
histeroskopi diyoruz. Zaten skopi
“bakmak”, histeroskopi “rahime
bakmak”, laparoskopi “lkarina bal-
mak” anlamina kullanilan Latince
kaynakli sézciiklerdir. Bu yontem

de genel anestezi, yani narkoz ile,

yapildigindan ilk basamak tetkikler

arasinda degildir.

5. Grup: Aciklayamadigimiz
nedenlere bagh gebelik olusma-

masi.

Bazen yaptigimiz tetkiklerde
her seyi normal olarak buluruz. Bu
durumda higbir sorunun olmadigini
sOylersek, “Oyleyse neden gebelik
olusmuyor?” sorusuna cevap vere-
meyiz. Aslinda, budurumda, elbet-
te bir sorunun var oldugunu, ama

bugiinkii tibbi bilgilerle bizim bu-

lup agiklayamadigimizi soylemek
daha dogrudur. Biz de dyle yapiyo-
ruz. Yabancit meslektaglarimizin
“unexplained infertility”, diye ad-
land11‘d1§1 bu gruba biz de “actkla-

namayan infertilite” diyoruz.

Giinlik meslek dilinde sik
kullandigimiz “infertilite” sozcii-
giinii bu kitapta ilk defa kullanmis
oldum. Bu sozciikle ve kisirlik ta-
nimu ile ilgili bir agiklama yaparak
bu boliimi bitirelim. Kisirlik “iire-
me yeteneginin hi¢ olmamasi” de-
mektir. Bunun Ingilizce’deki ve
tiptaki karsihigr “sterility”dir. Ger-
cekten kisulik durumu varsa, iire-
menin miimkiin olmamasi, ya da
iireme olabilecekse, kisirlik sézcii-

giintin kullanilmamas1 gerektigi,

bu tanima gore agiktir. “Ureme ye-

teneginin azalmis olmasi” ise “in-
fertility” diye isimlendirilerek bu
durumdan kesin olarak ayrilir. Yay-

gin kullanilan tam bir Tiirkce kargi-
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lig1 olmayan bu sozciigii biz de bi-
raz okunusunu degistirerck “infer-
tilite” olarak kullaniyoruz. Bunu
kullanmay1, Tiirk¢e olan, ama an-
lam olarak tedavisi olmayan bir
durum ifade eden, “kisirlik” sozcii-
giinii kullanmaktan daha yararh
buluyoruz. Dolayisiyla, bu kitabin
adt aslinda “Infertilite ve tiip-be-
bek” olmaliydi. Ama, o zaman da
konuyu bilmeyen ihtiyag sahipleri-
ne gerekli mesaji iletebilir miydi

sizce ?

Bu arada, hi¢bir sorunu olma-
yan ciftlerin bile, degil ilk gecede,
ilk ayda bile gebe kalmalarinin %
100 olmadigmi, samrim artik ko-
layca tahmin edebilmektesinizdir.
Gercekten de, tamamen saglikl bir
ciftte ilk ayda gebe kalma oran1 %
20 kadardur. Ikinci ay kalamin %
20’si, iiciincii ay, hala kalanin %
20’si derken, bir yilda % 93
kadarlik bir grup gebe kalir. Iste bu



nedenle, bir ciftin infertil olarak
kabul edilip tetkikler baglatilmasi
icin, bir yildir evli olmalari sartini
artyoruz. Belki de higbir tetkik ve
tedavi zahmetine girmeden, gebe-
lik olacaksa, boguna iggiizarlik et-
memeye calisiyoruz. Yurt diginda
bu konu, daha ciddi ve resmi tutu-
luyor, sigortalilara bu sarta bakil-
maksizin tetkik istenmeye kalkilir-
sa, zaten sigorta sirketi doktora
ddeme yapmiyor. Tabi, denizci, tir
soforii gibi meslek sahiplerinin,
uzun siite evinden ayri ¢aligmak
zorunda olduklart i¢in, yumurtlama
ve gebe kalma sansi olan belirli
giinleri de evden ayr1 ge¢irmig ol-
ma ihtimalleri vardir. Yani, bir yil-
lik evli olmalarma ragmen, toplam
6 ay ancak bir arada kalabilmisler-
se, ancak 6 aylik evli ¢iftler kadar
bir siire kullanmiglar demektir ve
ciftlere infertil demek i¢in yine er-

ken sayilmalidir.
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